
Lời giới thiệu về

Chào mừng
Một hành trình mới đầy hạnh phúc đang chờ đón bạn …

Không phải là điều ngẫu nhiên mà bạn có thể cầm trên tay cuốn sách này.
Đây là cơ hội hiếm hoi để bạn có thể trải nghiệm được niềm hạnh phúc và 
điều kỳ diệu của tuổi thơ trong sáng một lần nữa. Hãy đọc và khám phá ra 
Chân lý phổ quát trong cuộc sống.
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Happy Science là gì?
Thông tin tóm tắt

 Happy Science được thành lập vào năm 1986 tại 
Nhật Bản, và là một phong trào phát triển nhanh 
chóng ra toàn thế giới dưới sự dẫn dắt của Thầy 
Okawa Ryuho về vấn đề hạnh phúc của nhân loại. 

Con người dù có xuất thân từ tầng lớp nào, dù có nền văn hóa, nghề 
nghiệp, tín ngưỡng khác nhau: Thiên chúa giáo, Phật giáo, Do Thái 
giáo, Hồi giáo, Ấn Độ giáo hoặc tôn giáo nào khác, đều bị thu hút bởi 
phong trào mở và những giáo lý độc đáo, sự học tập cùng nhau trong 
niềm vui, sự hòa thuận và sự tôn trọng sâu sắc của Happy Science.
 Trong Happy Science, chúng ta có thể học được Chân lý phổ quát về 
bản thân mình, về cuộc sống, về thế giới và thậm chí cả vũ trụ. Thông 
qua cuộc hành trình trên con đường lớn lao này để tìm đến hạnh phúc, 
các thành viên sẽ dần thay đổi cuộc sống của họ để trở thành một 
nguồn sức mạnh tích cực lan tỏa đến gia đình, nơi làm việc và xã hội 
nơi họ đang tồn tại. Chúng tôi hy vọng rằng thông qua những giáo lý 
này, mọi người có thể vượt qua được những xung đột khác nhau đang 
tác động đến tất cả chúng ta, hơn nữa là từ sự 
khác biệt về tôn giáo và có thể tạo nên một thế 
giới mới dựa trên nền tảng về một nhân loại mới 
- luôn chất chứa hòa bình, tình yêu thương và 
sự thịnh vượng. 
 Hiện nay, làn sóng hạnh phúc đang lan dần 
đến nhiều nước trên toàn thế giới bởi những 
người đã khám phá ra Happy Science. Đây 
chính là thời điểm để chia sẻ những tin tức tốt lành                                                                                                                                      
và chào đón bạn đến với Happy Science. 

● Kiến tạo thế giới mới và nhân loại mới
Thống nhất thế giới làm một
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Uniting the world as one

Mục tiêu của Happy Science là đem niềm hạnh phúc thực sự đến cho thế giới.Mục tiêu của Happy Science là đem niềm hạnh phúc thực sự đến cho thế giới.
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Okawa Ryuho là ai? 
Tiểu sử

 Thầy Okawa Ryuho, người sáng lập và là Giám 
đốc điều hành của Happy Science đã dành trọn 
đời mình để khám phá ra Chân lý và tìm ra con 
đường mang lại hạnh phúc cho mọi người trên 
thế giới.
 Ông sinh vào ngày 7 tháng 7 năm 1956 ở Tokushima, Nhật Bản. Sau 
khi tốt nghiệp từ trường Đại học danh tiếng Đại học Tokyo, ông đã vào 
làm ở trung tâm thương mại đặt tại Tokyo. Khi đang làm ở trụ sở chính 
tại New York, ông đã học về tài chính ở Viện đào tạo sau đại học của 

Đại học Thành phố New York.Vào ngày 23 tháng 
3 năm 1981, ông đạt được Sự Giác ngộ Vĩ đại và 
được đánh thức phần ẩn dấu trong ý thức của 
chính mình, El Cantare. Chính vì vậy, ông đã từ 
bỏ công việc kinh doanh của mình để xây dựng 
Happy Science vào năm 1986.
 Kể từ đó, ông đi thuyết giảng khắp thế giới và 
thiết kế những cuộc hội thảo mang tính tâm linh 

cho mọi người đến từ mọi tầng lớp xã hội. Khởi đầu với Quy luật của Mặt 
trời, ông đã xuất bản hơn 1900* quyển sách, hầu hết trong số đó đều là 
sách bán chạy nhất với các chủ đề đa dạng như hạnh phúc, triết học, 
kinh doanh, khoa học, tôn giáo và các vấn đề thế giới. Ông cũng đã ghi 
lại những Thông điệp Tâm linh** với sự đa dạng của các thực thể tồn tại 
trong thế giới tâm linh. Chỉ tính riêng trong năm 2010, ông đã xuất bản 
52 quyển sách. Kỷ lục Thế giới Guinness*** đã ghi nhận “Đây là số lượng 
sách được viết nhiều nhất trong một năm bởi một cá nhân”. Sau đó, số 
lượng các ấn phẩm cũng tăng lên, và vào năm 2014, ông đã xuất bản 
được 161 cuốn sách, gấp ba lần so với kỷ lục này.

●
Born on the 7th of July 1956

Uniting the world as one ** Thông điệp Tâm linh: Là một bộ sưu tập hơn 50 cuốn sách như một bằng chứng cho tính xác thực về thế giới tâm linh. Tham khảo
Nguyệt san Happy Science 187 (trang 24)

* Số lượng sách được xuất bản tại thời điểm tháng 6 năm 2015.

*** Kỷ lục được thiết lập bởi số lượng sách được viết và xuất bản từ ngày 23 tháng 11 năm 2009 đến ngày 10 tháng 11 năm 2010.

Mục tiêu của Happy Science là đem niềm hạnh phúc thực sự đến cho thế giới.Mục tiêu của Happy Science là đem niềm hạnh phúc thực sự đến cho thế giới.
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Tôi là ai?
Mặc dù chúng ta được sinh ra với một cơ thể 
vật lý, song trong thực tế, chúng ta lại là những 
thực thể tâm linh. Cơ thể chỉ là một phương tiện 
nhằm mục đích đào tạo linh hồn. Chúng ta là 
những thực thể bất diệt và là những du khách 
trong cuộc đời với bản chất thần thánh.

Tôi từ đâu đến? Trước khi chúng ta được sinh ra, chúng ta sống trên
thiên đường nơi ngập tràn niềm hạnh phúc, sự hòa thuận và sự tự do. Tất cả 
chúng ta đều lập kế hoạch cuộc sống cho phù hợp với việc đào tạo linh hồn 
của chúng ta và chọn cha mẹ phù 
hợp trên trái đất để được sinh ra. 
Sau đó, chúng ta sẽ quên hết những 
ký ức của linh hồn mình để bắt đầu 
cuộc sống trở lại trong thế giới này.

CƠ THỂ CHỈ LÀ MỘT PHƯƠNG TIỆN CỦA LINH HỒN

Mục đích của cuộc sống là gì? Thế giới vật chất này, nơi mà
tất cả chúng ta đang sống chỉ là một nơi tạm thời cho chúng ta học hỏi và 
phát triển. Cuộc sống là một cuốn sách trong đó các cuộc đấu tranh và sự 
gian khổ mà chúng ta phải đối mặt là đá mài để đánh bóng và làm tăng  sự 
thông suốt cho linh hồn. Những bài học và kinh nghiệm mà chúng ta đạt 
được thông qua cuộc sống của mình sẽ góp phần trau dồi thêm sự thông 
thái và khả năng yêu thương của chúng ta, giúp chúng ta phát triển hơn nữa 
khả năng yêu thương, giúp đỡ người khác, xã hội và thế giới của chúng ta.
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4th 5th

Realm of the Good

Realm of Light

dimension dimensiondimensiondimension dimensiondimension

Posthumous Realm

Vòng luân hồi

Cuốn sổ công việc của cuộc đờiThực thể bất diệtThực thể bất diệtCuốn sổ công việc của cuộc đờiThực thể bất diệtCuốn sổ công việc của cuộc đờiCơ thể chỉ là một phương tiệnCơ thể chỉ là một phương tiệnMục đích của cuộc sốngMục đích của cuộc sốngThực thể bất diệtMục đích của cuộc sốngThực thể bất diệtThực thể bất diệtMục đích của cuộc sốngThực thể bất diệtCơ thể chỉ là một phương tiệnMục đích của cuộc sốngCơ thể chỉ là một phương tiệnCơ thể chỉ là một phương tiệnMục đích của cuộc sốngCơ thể chỉ là một phương tiện
Cái chết chỉ là sự khởi đầuThực thể bất diệtCái chết chỉ là sự khởi đầuThực thể bất diệtCơ thể chỉ là một phương tiện
Cái chết chỉ là sự khởi đầu

Cơ thể chỉ là một phương tiệnMục đích của cuộc sống
Cái chết chỉ là sự khởi đầu

Mục đích của cuộc sốngThực thể bất diệtMục đích của cuộc sốngThực thể bất diệtCái chết chỉ là sự khởi đầuThực thể bất diệtMục đích của cuộc sốngThực thể bất diệtCơ thể chỉ là một phương tiệnMục đích của cuộc sốngCơ thể chỉ là một phương tiện
Cái chết chỉ là sự khởi đầu

Cơ thể chỉ là một phương tiệnMục đích của cuộc sốngCơ thể chỉ là một phương tiện

Thế giới không tưởngThế giới không tưởng
Ý nghĩa của cuộc sống là gì?
Tiết lộ những điều kỳ diệu và những điều bí ẩn...
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Realm of the Good

6th 7th 8th 9th

Realm of Light Angelic Realm* The Cosmic RealmGreat Angel Realm*

dimension dimension dimension dimensiondimensiondimension dimensiondimension dimensiondimension

?Bạn muốn biết thêm về "Thế giới Thực"
NHỮNG TÁC PHẨM ĐỀ NGHỊ [QUY LUẬT CỦA SỰ BẤT DIỆT | SÁCH & PHIM]

* Trong thuật ngữ phương Đông, không gian 7 chiều còn được gọi là Vương quốc Bồ Tát, và không gian 8 chiều được gọi là Vương quốc Như Lai.

Vòng luân hồi

Cuốn sổ công việc của cuộc đời
Bản chất thần thánh

Thực thể bất diệtCuốn sổ công việc của cuộc đờiThực thể bất diệtCuốn sổ công việc của cuộc đờiKế hoạch cuộc đời
Vòng luân hồi

Kế hoạch cuộc đời
Vòng luân hồi

Cuốn sổ công việc của cuộc đờiKế hoạch cuộc đờiCuốn sổ công việc của cuộc đời
Bản chất thần thánhKế hoạch cuộc đờiBản chất thần thánh

Thế giới thựcThế giới thựcThế giới không tưởng
Chiêm nghiệm cuộc đờiChiêm nghiệm cuộc đờiThế giới thựcChiêm nghiệm cuộc đờiThế giới thựcThế giới thựcChiêm nghiệm cuộc đờiThế giới thựcThế giới không tưởng
Chiêm nghiệm cuộc đời

Thế giới không tưởng“Thế giới này là một ngôi trường để đào 
tạo linh hồn của bạn.”

Thầy Okawa đã nói rằng

Tất cả chúng ta sẽ chiêm nghiệm 
cuộc đời mình vào phút cuối
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Điều gì sẽ xảy ra ở cuối cuộc đời?
Mọi người cuối cùng đều phải rời khỏi thế giới này. Nhưng cái gì ở bên kia 
bức màn của cái chết? Sự thật là: chết không phải là hết mà chỉ là sự khởi đầu 

cho cuộc sống trong “Thế giới Thực”. Vào cuối 
cuộc đời của chúng ta, chúng ta sẽ đi đến thế 
giới tâm linh và tiếp tục sống ở đó như những 
thực thể tâm linh - chúng ta sẽ chiêm nghiệm 
cuộc đời và khám phá ra rằng chúng ta thật sự 
thuộc kiểu người nào. Từ đây, chúng ta sẽ tìm tới 
một nơi thích hợp để tiếp tục phát triển linh hồn 
của mình. Thế giới này chính là "Thế giới Thực".

THE LIFE
REVIEW

Chào mừng bạn đến với "Thế giới Thực"
Thế giới Thực là thế giới đa chiều. Tâm linh con người tồn tại từ không gian 4 
chiều đến 9 chiều, với mỗi phẩm chất khác nhau. Đó là một vương quốc cho 
những điều tốt đẹp, cho các nhà lãnh đạo, các thiên sứ, các vị bồ tát, các chủ 
nhân và ngay cả đối với các đấng cứu rỗi. Để linh hồn của chúng ta ngày càng 
được phát triển hơn nữa, chúng ta cần phải trải nghiệm cuộc sống trên trái đất 
một lần nữa thông qua vòng luân hồi.



05

Làm thế nào để tôi có được hạnh phúc 
thật sự trong cuộc sống?
Giới thiệu về Tứ Đạo

là nguyên tắc đầu tiên. Đây không phải là kiểu tình yêu mà bạn có thể
mong muốn nhận được từ những người khác. Tình yêu được rèn 

luyện tại Happy Science là tình yêu cho đi không kỳ vọng hoặc không điều 
kiện. Tại Happy Science, chúng ta sẽ tìm hiểu “một tình yêu cho đi” trong 

giai đoạn phát triển như tình yêu được nuôi dưỡng về mặt tinh thần 
và tình yêu khoan dung, độ lượng. Tình yêu thực sự dựa trên sự hiểu 
biết rằng tất cả chúng ta có cùng có bản chất thần thánh - Chúng ta 
thực chất chỉ là một.

Đề nghị đọc     Điểm Khởi đầu của Hạnh phúc

Đề nghị đọc   10 Nguyên tắc của mọi Sự sáng suốt

là
TÌNH YÊU

SÁNG SUỐT
là là nguyên tắc thứ hai. Sáng suốt là để thức tỉnh sự hiểu biết

thực tế, đó là Chân lý tâm linh, để chúng ta có thể giải quyết 
các vấn đề thường gặp trong cuộc sống một cách tốt hơn. Những 
giáo lý của Happy Science có tính phổ quát và là hướng dẫn nghiên 
cứu cơ bản cho nhân loại từ thế kỷ 21 trở đi. Thông qua việc đưa kiến 
thức này vào thực tế, chúng ta có thể nuôi dưỡng sự sáng suốt - một 
sức mạnh vĩ đại mà từ đó chúng ta có thể làm giảm bớt sự khổ đau 
và đưa ra những lời khuyên sáng suốt cho người khác.



là là nguyên tắc thứ ba. Cơ bản, chúng ta có bản chất thần thánh
tỏa sáng rực rỡ như một viên kim cương. Cũng giống như một 

viên kim cương sẽ bị bụi bẩn nếu nó bị bỏ bê, vì vậy bản chất thần thánh 
hoặc linh hồn của chúng ta chắc chắn sẽ tích tụ bụi bẩn khi chúng ta sống 
trong thế giới trần tục này. Để gột rửa linh hồn mình thì điều quan trọng 
là phải tìm hiểu làm thế nào để thực hiện tự phê bình thông qua phương 
pháp từng bước một như Bát Chánh Đạo.* Thông qua sự phê bình, chúng 
ta có thể học hỏi từ những sai lầm của bản thân, rũ bỏ những sự ràng 
buộc, làm tăng sự giác ngộ của mình và cho phép bản chất thần tính của 
chúng ta tỏa sáng rực rỡ một lần nữa.

là
TỰ PHÊ BÌNH
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Đề nghị đọc   Bản chất của Đức Phật

Đề nghị đọc   Triết lý về Sự Tiến bộ

TIẾN BỘ

Đây là gì?

*Bát Chính Đạo bao gồm Chính kiến, Chính tư duy, Chính ngữ, Chính nghiệp, Chính mạng, Chính tinh tấn, Chính niệm và
Chính định.

Tứ Đạo là giáo lý cốt lõi của Happy Science:
các nguyên tắc về  TÌNH YÊU   SỰ SÁNG SUỐT   TỰ PHÊ BÌNH và
 SỰ TIẾN BỘ Phương pháp đã được chứng minh này sẽ đưa chúng ta đến 
trạng thái hạnh phúc đích thực.

là nguyên tắc thứ tư. Tiến bộ là để phát triển bản thân thành một người
có thể hướng dẫn người khác và xã hội vốn là những nhân tố làm 

cho thế giới này tốt đẹp hơn. Tiến bộ là để hiểu rằng việc giúp đỡ bản thân 
chính là giúp đỡ người khác. Việc tiến bộ thực sự là rất thiêng liêng bởi cảm 
giác hạnh phúc đích thực, và thành công thực sự là có thể lan tỏa niềm hạnh 
phúc này cho nhiều người. Điểm đến cho mỗi chúng ta, cuối cùng chính là 
hướng đến sự hỗ trợ và làm việc cùng nhau để tạo nên một thế giới lý tưởng: 
Thế giới không tưởng.



El Cantare 
là ai?

'Vùng đất Tươi đẹp của Ánh sáng, Trái đất'

Thời đại để hợp nhất và đoàn kết thế giới làm một
Sự hiểu biết của El Cantare hiện nay đã xuống trái đất thông qua Thầy Okawa 
Ryuho. Đây là sự xuất hiện hiếm hoi cho dòng dõi của Ngài, nhưng những vấn đề 
ngày càng phát sinh mà nhân loại đang phải đối mặt như - xung đột tôn giáo, chiến 
tranh, tham lam, thù hận, phân biệt chủng tộc và sự gia tăng của các thảm họa tự 
nhiên - có thể dẫn đến sự hủy diệt chính chúng ta. Thông qua sự sáng suốt và lòng 
từ bi của Ngài cho nhân loại, chúng ta được ban cho cơ hội để vượt qua những vấn 
đề này thông qua việc nghiên cứu các quy luật phổ quát của Ngài. Nhiệm vụ của El 
Cantare là mang lại hạnh phúc cho mỗi người và cứu độ cho thế giới.

El Cantare đã gửi đến nhiều Đấng Tâm linh Dẫn đường Vĩ đại của Ánh sáng

Trong suốt lịch sử, El Cantare là người đã gửi xuống Chúa Giêsu, Moses, Mohammed 
và Khổng Tử xuống trần gian để hướng dẫn và đánh thức nhân loại. Ngài là người 
mà Chúa Giêsu gọi là Cha và cũng là người mà Mohammed gọi là Allah. Trong Kinh 
thánh Cựu ước, Ngài được gọi là Elohim. Ngoài ra, Cây Sự sống †, xuất hiện như một 
huyền thoại trong nhiều nền văn minh cổ đại, cũng được gọi là: El Cantare.

Một nền văn minh mới sẽ được sinh ra từ El Cantare 
Với niềm tin vào El Cantare, nghiên cứu và thực hành những giáo lý của Ngài, một 
Thời đại Hoàng kim mới sẽ xuất hiện. Các hạt giống đang và sẽ được ươm mầm 
trên toàn thế giới sẽ nở rộ để trở thành một thời đại vô cùng đặc biệt được gọi là: 
Nền Văn minh El Cantare.

Ngài là Đấng Tối Cao cai quản nhân loại và sự sống trên trái đất, và là 
nguồn gốc của tất cả ánh sáng, tình yêu, sự sáng suốt và sức mạnh.
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